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DM
DOSIER INFORMATIVO FORMACION

CALIDAD DE MOVIMIENTO
NIVEL 1 y 2 (Introduccion y desarrollo)

HORARIO
28 y 29 de Noviembre 2025 (viernes y sabado). El horario de la formacién sera de 16:30 a
20:00 ambos dias

LUGAR
La formacidn se impartird en Caceres, Facultad de ciencias del deporte: (Campus Universitario,
Av. de la Universidad, S/N, Norte, 10003 Caceres) (ubicacién en maps).

CONTENIDOS
1. INTRODUCCION: Conceptos claves del entrenamiento funcional (30 MIN)
a. Pilares del entrenamiento funcional

b. 3 unidades funcionales principales y su relacidn
c. Patrones de movimientos

2. ANATOMIA FUNCIONAL: Biomecénica y funcién (1 HORA)
a. Pelvisy suelo pélvico

b. Tdéraxy diafragma
c. Raquis (Relacién estructural)
Descanso (Merienda que corre de cuenta de la organizacion) (20-30 min)

3. LA RESPIRACION (1 HORA Y MEDIA) “prdctico”

a. Fisiologia, desarrollo y control

b. Stacky presién intraabdominal

c. Valoracion, aplicacion practica y progresion légica de entrenamiento
4. CADENAS MIOFASCIALES (1 HORA Y MEDIA) “prdctico” (1 HORA)

a. Adaptacion en contexto: Salud o Rendimiento
5. NEURODESARROLLO Y APLICACION (2 HORAS) “prdctico” (1 HORA)

a. Posiciones de progresion ldgica de neurodesarrollo
6. INTRGRACION: Relacién con el restos de sistemas(30 MIN)

a. Sistema nervioso: Sistema vestibular y visual

b. Entrenamiento emocional
7. SISTEMA: Planificacidén y estructuracion logico(30 MIN)
a. Valoracién y programacion

Ante la presencia de contenidos practicos es imprescindible el uso de ropa deportiva. Las
diapositivas se compartiran por correo el dia de la formacidn. Al finalizar se informara sobre
la obtencién del certificado de asistencia.

VU

calidad de movimiento

Diego Mateos
648 74 28 56
dmcalidadmovimiento@gmail.com


https://www.google.com/maps?rlz=1C1EKKP_esES825ES825&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgcIARAAGIAEMg0IAhAuGK8BGMcBGIAEMgoIAxAAGLEDGIAEMgcIBBAAGIAEMgYIBRBFGD0yBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEIMjUyMWowajeoAgCwAgA&um=1&ie=UTF-8&fb=1&gl=es&sa=X&geocode=Ke-x6pvY3xUNMWS0tAj1JzAO&daddr=Campus+Universitario,+Av.+de+la+Universidad,+S/N,+Norte,+10003+C%C3%A1ceres

